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Beratung rund um Pflege und Alter

Domowa opieka nad chorymi

Kto wymaga opieki i leczenia, nie musi automatycznie przebywa¢ w stacjonarnym
osrodku np. w klinice. W wielu przypadkach takie leczenie moze sie odbywa¢ w domu
dzieki ambulatoryjnym stuzbom pielegniarskim. Ustawowe podstawy domowej opieki
nad chorymi reguluje kodeks spoteczny (SGB) V.

Domowa opieka, pielegnacja chorego obejmuje podstawowsg i leczniczg opieke
medyczng oraz opieke domowa i jest przepisywana przez lekarza prowadzgcego.
Osoby ubezpieczone majg prawo do opieki pielegniarskiej w domu,

- jezeli leczenie szpitalne bytoby konieczne, ale niewykonalne lub jezeli mozna by
unikng¢ lub skroci¢ leczenie szpitalne w warunkach szpitalnych (unikanie opieki
szpitalne)),

- jesli opieka pielegniarska ma na celu zabezpieczenie celu leczenia (opieka
zabezpieczajgca),

- z powodu powaznej choroby lub ostrego pogorszenia stanu zdrowia, w szczegolnosci
po hospitalizacji, po operacji ambulatoryjnej lub po leczeniu ambulatoryjnym (opieka
wspierajgca).

W ramach opieki zastepczej osoby ubezpieczone otrzymujg niezbedng podstawowg
opieke i opieke domowa.

1. Opieka zwigzana z leczeniem

Obejmuje to dziatania pielegnacyjne prowadzone przez certyfikowane pielegniarki osob
starszych i personel pielegniarski we wspodtpracy z lekarzem prowadzgcym, na
przyktad:
- Zmiana opatrunkow
- Leczenie ran
- Zastrzyki

Czyszczenie instrumentow i ponowna opieka.

2. Opieka podstawowa
Tutaj zalicza sie np.

- Pomoc przy ubieraniu sie i myciu i pomoc przy higienie intymnej
- Scielenie i uktadanie
- Przygotowanie positkow/pomoc przy jedzeniu
- Pomoc przy wstawaniu i chodzeniu
Zapobieganie odlezynom (profilaktyka odlezyn)

3. Opieka w gospodarstwie domowym
Dotyczy pomocy w codziennym zyciu i prowadzenia gospodarstwa domowego np.
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- Sprzatanie mieszkania

- Dostarczenie/nabywanie materiatu do ogrzewania, ogrzewanie mieszkania

- Pranie i utrzymywanie w dobrym stanie bielizny i odziezy
Przygotowywanie positkow

Osoby dotkniete chorobg mogg otrzymywacé swiadczenia z tytutu opieki pielegniarskiej
w domu, jesli nie sg w stanie samodzielnie wykonywac niezbednych zabiegow
pielegnacyjnych i zadna inna osoba mieszkajgca w gospodarstwie domowym nie jest w
stanie ich przejgc.

Dla swiadczen dotyczgcych opieki os6b chorych w gospodarstwie domowym kasa
chorych pobiera doptate w wysokosci 10 € za rozporzgdzenie. Ubezpieczony ponosi
poza tym sam 10 % kosztow podjetych krokdw — najdtuzej dla 28 dni roku
kalendarzowego. Dla ubezpieczonych, ktérzy sg zwolnienie z opfat za recepte, brak
takze wlasnych udziatow.

Domowa opieka nad chorymi jest przyznawana jako $wiadczenie rzeczowe. To znaczy,
ze zatrudniona tutaj stuzba pielegnacyjno-opiekuncza rozlicza swojg prace
bezposrednio z kasg chorych. Domowg opieke nad chorymi mogg wykonywac tylko te
stuzby pielegnacyjno-opiekuncze, ktory podpisaty odpowiedni kontrakt na zaopatrzenie
z kasg chorych.

UWAGA:

Zanim opieke w domu nad chorym przejmie stuzba pielegnujgco-opiekuncza to kasa
chorych musi wyda¢ zgodnie z rozporzgdzeniem zgode na przejecie kosztéw
odpowiednich swiadczenh.

Jesli poprzez ustugi domowej opieki nad chorymi nie mozliwa jest wystarczajgca opieka
we wtasnym domu, to ubezpieczony moze skorzystaé z opieki krétkoterminowej jako
Swiadczenia ustawowej kasy chorych w odpowiednim osrodku. Kasa chorych przejmuje
koszty opieki krétkoterminowej az do sumy w wysokosci 1.612 € (w ograniczeniu do 56
dni na rok kalendarzowy).

Jesli pacjenci otrzymujg juz $wiadczenia z ubezpieczenia pielegnacyjnego nalezy w
tych ramach skorzysta¢ z opieki krotko-czasowej. (patrz przy tym ulotka nr 8)

Chetnie doradza pracownikom osrodka wsparcia d.s. opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Podmiotami osrodkéw wsparcia sg land Berlin jak i kasa pielegnacyjna i kasa chorych w Berlinie.
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